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2026年12月19⽇(⼟)

浜松市青少年の家
https://h-seisyounen-ie.entetsuassist-dms.com

〒430-0906　
静岡県浜松市中央区住吉4-23-1

9:00am ~ 17:00pm

大学⽣・⽇本語学校学⽣

　どなたでも⼤歓迎!

無料・昼食付き

※静岡キャンパスまたは静岡駅から送迎バスあり

定員:50人

※定員を超えた場合、抽選になる可能性あり

2200226622002266
議論祭 

参加申し込みはこちら！

話して、つながって、話して、つながって、話して、つながって、新しい世界を見つけよう。新しい世界を見つけよう。新しい世界を見つけよう。話して、つながって、新しい世界を見つけよう。

しずおかGLOBAL CAMPUS～未来に向かうパスポート～

お問い合わせは

こちらから --→

主催: 静岡大学国際連携推進機構
公益財団法人中島記念国際交流財団助成による

2026年度留学生地域交流事業



時間 活動内容
9:30〜 受付開始

10:00〜 開会式

10:30〜 アイスブレイク（県名・国名ビンゴ）

11:00〜 グループトーク

プログラム（予定）

時間 活動内容
13:00〜 昼⻝

14:00〜 グループ活動

14:30〜 すごろく⼤会

16:00〜 閉会式・アンケート記⼊

＜各グループのトーク内容＞＜各グループのトーク内容＞＜各グループのトーク内容＞

🌏 いろんな地域の独⾃⽂化🌏 いろんな地域の独自⽂化
地元・自国や好きな地域特有のユニークな気候や伝統、衣⻝住などの紹介、おすすめ、トリビア

について一緒に話そう！誰かに伝えたい「故郷や好きな地域の魅⼒」、ぜひ教えてください。

外国や別の地域独自の⽂化に興味がある⼈、お国⾃慢をしたい⼈も待ってます！！

リーダー  ：  えみか

🎬 映画のキャラクターになってみよう！🎬 映画のキャラクターになってみよう！
「もし自分が映画のキャラクターになれるとしたら、誰になりたい？」

好きなキャラクターやそのキャラクターになったらやってみたいことについて、

みんなで楽しく話してみよう！

リーダー  ：  アウン

🍳 ⻝⽣活🍳 食⽣活
一⼈暮らしをしていると、毎⽇「今⽇は何を⻝べようかな」って考えるのは意外と⼤変じゃないですか。

大学から疲れて帰ってくると、料理する気⼒がなくて、つい簡単なものやコンビニで済ませたくなることも

ありますよね。でも、毎日そうすると栄養が偏ったり、⻝材を余らせたりすることもあります。

無理せず、簡単でバランスのいい食事を作るために、みんなでアイデアを出し合いましょう！

リーダー  ：  ポーラ

🎓 卒業したら何したい？🎓 卒業したら何したい？
皆さんは、学校を卒業をしたあとの進路は既に決まっていますか？それとも、まだやりたいことを見つけている

途中でしょうか？将来の夢を見据えて今の大学・学校を選んだ⼈もいれば、何となくで選んだ⼈もいるでしょう。

今回のトークでは、みんなが今どのようなことを勉強しているか、何を頑張っているかをもとに、

卒業後のそれぞれの進路を共有してみましょう！

リーダー  ：  ゆき

🌱 苦⼿な⼈との付き合い🌱 苦手な⼈との付き合い
皆さんの周りに、「ちょっと苦手だな」と感じる人はいませんか。クラスメイト、バイト先の人、家族の中

にもいるかもしれません。でも、その「苦手」の理由が、性格ではなく⽂化や習慣の違いだったとしたら、

どうでしょう。⾃分の国では普通のことが、別の国では失礼に⾒えることもあります。

距離を置くのか、それとも歩み寄るのか。みんなの経験を持ち寄って、一緒に考えてみましょう！

リーダー  ：  ロック

🏠 ⼀⼈暮らし VS 実家暮らし🏠 一⼈暮らし VS 実家暮らし
皆さんは、一⼈暮らし、実家暮らしのどちらですか？⼤学⽣の今だから感じるメリットやデメリット、

困りごとがきっとたくさんあるはず！みんなに共有して暮らしについて考えてみませんか？一⼈暮らし

についての質問や相談をしてもOK。ぜひみんなで楽しく語り合いましょう。

リーダー  ：  ゆうと

😊 幸せを感じる瞬間は？😊 幸せを感じる瞬間は？
幸せって、きっと一⼈ひとり違うものだと思います。⼤きな夢を叶えた瞬間も、何気ない⽇常の中で

笑えた時間も、大切な人と出会えたことも、全部幸せなのかもしれません。だからこそ、「幸せとは何か」に

正解はないと思います。今日は難しく考えすぎず、⾃分が幸せを感じる瞬間やこれまでの経験を思い出しながら、

みんなで気軽に話してみましょう。そして、誰かの幸せを知ることで、⾃分の幸せにも気づけたら嬉しいです。

リーダー  ：  クオン

🤝 知り合い以上、友達未満🤝 知り合い以上、友達未満
大学で「久しぶり！」「おつかれ！」とは⾔えるけど、遊びやご飯に誘うことはちょっとハードルが

高いなあと感じることはありませんか？「知ってはいるけど、それほどでもない」という微妙な距離感。

今回のトークではそんな関係をどうしたら縮められるのか、みんなで気軽に話し合ってみましょう !

リーダー  ：  パイン
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