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section 1 留学を実現させるために

まずは、静岡大学にどのような形の留学プログラムがあるのか、自分の目的に合った留学は
何かを知る必要があります。例えば、次のような動機で留学を考える人には、それぞれの目的
に合ったプログラムが用意されています。一つ一つのプログラムの違いをしっかり理解するこ
とが大切です。

3　情報収集する

留学をする意志・目標が決まったら情報収集しましょう。国際連携推進機構では情報収集の仕
方についてアドバイスも行っています。

 海外留学フェア・関連説明会に参加する 

●海外留学フェア（5月・10月）
フェアは二部構成で、一部では静岡大学が提供する留学プログラムの概要を紹介しま
す。二部では留学経験者から直接話を聞くことができます。また、個別に留学カウンセ
リングを受けることもできます。「留学について一から知りたい」「留学実現に向けて情
報を収集したい」という人はぜひ参加してください。

●IVSP説明会（5月・11月）／ILUNO説明会（7月）／春季短期留学説明会（10月）
海外留学フェアよりも詳しく各留学プログラムについて説明します。
（プログラム内容・日程や費用、申し込みから留学までに必要な手続きなど）

●交換留学成果発表会（12月）
前年度交換留学生として大学間交流協定校に派遣された学生が、留学生活の振り返り
を発表します。直接留学経験者から、留学の動機（交換留学、留学する大学を決めた
理由）や現地での生活（授業・住居・休日の過ごし方など）、そして留学の成果や今後
の目標について聞くことができる機会ですので、ぜひ参加してください。

P. 2～4を参考に、留学の実現に向けて、静岡大学が提供する留学プログラムや
留学を希望する国・大学などの情報を集めましょう。

中長期の留学で休学した場合、留学期間は在学期間には含まれません。そのた
め卒業後の進路（就職・大学院進学）を見据えた長期プランを立てることが必要
です。指導教員と相談して単位取得計画を十分検討してください。

交換留学やILUNOの学内選考では学業成績を重要な選考基準としています。
普段からの学業が重視されています。

TOEFL対策は早めにしましょう。英語圏以外の留学先の言語も早めに勉強
を始めましょう。留学先で充実した日常生活を送れるかどうかは、あなたの
語学力次第です。

交換留学やILUNOの授業料免除で留学する場合でも、住居費、食費、教材
費等まとまった費用がかかります。ご家族に留学の意思を伝え、理解を得る
ことも重要です。

大学間交流協定に
基づく交換留学 半年～1年間

自分の専門を海外の大学で
深めたい、海外の協定校で
授業を受けてみたい

P. 7へ

ILUNO
（アメリカ語学留学）

8週間～
16週間

とにかく英語を学びたい P. 18へ

IVSP
（カナダ語学留学＋
専門科目履修）

半年～1年間 英語を勉強してから大学の
授業もとりたい P. 20へ

短期留学（夏季・春季）
3週間～
4週間

夏休み・春休み期間中、2～3
週間くらい語学学習・異文化
体験をしたい

P. 22へ

ダブルディグリー
プログラム 2年～3年 静大と海外の大学院で博士

の学位を取りたい P. 26へ

１　静岡大学の留学プログラム

２　留学を実現させるために重要なこと

情報収集

卒業までの
スケジューリング

学業成績

語学学習

留学資金の
確保と

家族の理解
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●窓口で相談する
留学相談窓口として、国際課では随時、留学相談を受け付けています。また、下記の国
際連携推進機構教員もオフィスアワーに留学相談を行っています。教員への相談は事
前に連絡をして、予約をとってください。

【国際課】
静岡キャンパス　共通教育A棟4階
TEL：054-238-4457　Email：outbound@adb.shizuoka.ac.jp
受付時間：月～金曜日　8:30～17:15
メール・電話に加えてzoom、skypeでの留学相談も実施しています。

【国際連携推進機構教員】

●その他
留学についてのブログ、まとめサイト、民間の留学ガイドサイト等からではなく、交換留学
先のホームページや大使館からの発信元から正確な情報を得るようにしましょう。

海外留学フェア・関連説明会や募集の最新情報や留学体験談などは、国際連携推進機
構HPに随時掲載しますので確認してください。

キャンパス 教　員 オフィスアワー 研究室・問い合わせ先 相　談　内　容

静
　
　
　
　
　
岡

熊井 浩子
（アルバータ大学連絡教員）

火曜日
12:45～14:15

共通教育A棟 504
054-238-4999

kumai.hiroko@shizuoka.ac.jp

留学全般
アルバータ大学・IVSP

松田 紀子
火曜日

10:30～12:30

共通教育A棟 420
054-238-4966

matsuda.noriko@shizuoka.ac.jp

留学全般
特にヨーロッパ

案野 香子
（朝鮮大学校連絡教員）

水曜日
10:00～12:00

共通教育A棟 503
054-238-4504

anno.kyoko@shizuoka.ac.jp

留学全般
朝鮮大学校および中国

比留間 洋一
水曜日

12:45～14:15

共通教育A棟 402-1
054-238-3461

hiruma.yohichi@shizuoka.ac.jp

ABP海外研修
東南アジア

（特にベトナム）

浜
　
　
　
　
　
松

袴田　麻里
水曜日

13:00～15:00

工学部7号館 305
053-478-1675

hakamata.mari@shizuoka.ac.jp
留学全般

ライアン優子
月曜日

12:45～14:15

工学部7号館 304
053-478-1672

ryan.yuko@shizuoka.ac.jp
留学全般

藤巻 義博 都度対応
工学部7号館 109
053-478-1638

fujimaki.yoshihiro@shizuoka.ac.jp
ABP海外研修

佐川 祥予 都度対応
工学部7号館 308
053-478-1636

sagawa.sachiyo@shizuoka.ac.jp

留学全般
特にタイ

静岡大学の留学プログラムについて 静岡大学国際連携推進機構、国際交流課

海外安全渡航情報 外務省渡航関連情報

留学先の詳細 協定校の公式ウェブサイト、最新のパンフレットなど

現地生活 大使館、各国政府観光局、友好団体

語学能力試験 各種能力試験実施機関

留学経験談 留学状況報告書（国際交流課）、
海外留学フェアへの参加、留学経験者


