
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

★ スチューデント・アンバサダープログラムとは ★ 
キャンパスの国際化を担うグローバル・リーダーの育成を目指すプログラムで、参加者（日本人学生・留学生）はチ

ームで SDGｓ（自分たちの思いを込めた SDGｓ）をテーマに、世界に目を向けられる、国際的な視野を持つきかっけに

なるような活動を企画実施してもらいます。当プログラムは全編英語のイベントとなっています。 

  

【第 1回】 キックオフ研修① 2021 年 10 月 14 日（木） 14：30-17：30 

全
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語
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参加者同士の顔合わせをし、SDGｓの理解を深められる講義を受けました。 
 

1.プログラム紹介 
プログラム目的と活動内容、そして国際連携推進機構と共に本プログラムを実施してくださる GiFTの紹介がさ

れました。 

2.アイスブレイク 

Zoom 操作のウォーミングアップとして、ZOOM の機能を使ったコミュニケーションをしました。参加者の緊張も解け、フ

ァシリテーターの発言に熱心に頷く姿が多くみられました。 

3.自己紹介 
参加者全員が自己紹介とプログラムに参加した理由を英語で話しました。自身の成長や学んだ SDGs を広めた

いなど、前向きな理由で参加された方が多くいました。 

4.SDGｓについての講義 
GiFT の木村さんの講義では、最初にラップで紹介する SDGS の動画を 

見せいただきました。導入から心を掴まれ、その後の講義でもメモをとり 

きれないほど多くの学びを得ることができました。自身が重要だと思う SDG

ｓの目標をランク付けしました。一位は、目標 3「good health and well 

being」でした。 

5.マインドセット 
アンバサダーを通して「Go out of your comfort zone」の意識を持つこと、今までいた心地よい場所、慣れた場所

から飛び出し、新しいことに挑戦する姿勢が重要だと説明されました。そして、jamboard を使ってなりたいアンバサ

ダーの姿やそのためにできることを各々付箋で発表しました。プログラムに向けた思いを共有し、参加者の間で一体

感が生れました。 
                 

 

 

 

 

 

 

スチューデント・アンバサダー活動報告① 

【次回】キックオフ研修② 

2021 年 10 月 21 日（木）14 時半から 

全て英語だったため、最初は不安な気持ちを抱え

ていたものの参加者全員が英語を使って積極的に

発言する姿が見られました。チャレンジ精神を持つ

参加者達が次回はどんな変化をもたらすのかお楽

しみに！ 

 


