
①留学を知る

留学がしたい！

・目的？ ・どのくらいの期間？
・どこの国（大学）？ ・いつから？

目的・期間・留学先・時期を早期に
決めることが留学へのスタート！！
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英語学習 専門分野を勉強したい

異文化体験 語学学習（英語以外）

資格取得

海外生活

自分探し
海外交流（友人作りなど）

ホームステイ

ワーキングホリデー

インターンシップ

就職へのスキルアップ

海外ボランティア 海外大学院の学位

etc…

留学目的を設定しよう！

他人がしたことないことをしたい

世界を見たい

2



②留学のための準備をはじめる

情報収集

留学の意思決定

語学学習
留学資金確保
指導教員との相談

交換留学に応募

半年～１年前

１年～１年半前

留学実現までのプランを立てよう！
例）英語圏の交換留学 申込までの流れ

7月中旬～10月初旬

TOEFL
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＊キャップ制度について（H２５年度入学から）
各学期の履修登録の上限が24単位となり、
それ以上の登録はできませんが、留学など
の正当な理由がある場合は、この上限以上
の登録が可能となる。
留学のために24単位以上の履修を希望する
学生は、各学部の学務係に相談。



③説明会・セミナーを活用しよう
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◎海外留学フェア
年2回春・秋に開催。留学プログラムの紹介、留学経験者によるスピーチ、
派遣先大学・プログラムごとの個別相談を実施。

※１０月（秋フェア）も開催予定。 帰国したばかりの先輩から話を聞くことができる。

◎各プログラムの説明会

◎TOEFL対策説明会（春・秋）・・・5月28日（木）

・TOEFL iBT & ITPの説明 ・英語勉強法
・TOEFL iBT テスト体験 ・TOEFL実施団体のスタッフが解説

◎TOEFL勉強会・・・6月開催
・ユーリック先生によるＴＯＥＦＬ勉強会。（参加自由、申込み不要）
交換留学や海外大学留学のためのTOEFL受験対策
大学院入試のTOEFL対策
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④静大の留学プログラム

4.大学間協定に

基づく交換留学

2.ILUNO アメリカ

語学留学

3.VSCPカナダ

語学留学 +

専門科目履修

1.短期留学

夏季・春季

5. ダブルディグリープログラム
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TOEFL
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TOEIC

・ビジネスシーンでの英語力
・就職で重視される

・キャンパスライフでの英語力
・留学申請で重視される

TOEFL IBT

TOEFL IBT



TOEFL iBT
「知っている」かではなく、「使える」かに焦点をあてた留学生活に即したテスト

★受験料250ドル・オンラインで申請（テストセンターでの受験・県外の可能性あり）

3～5パッセージ 各12～14問

2～3会話（1会話約3分） 各5問
4～6講義（1講義約3～5分） 各6問

Independent Tasks 2問
（準備15秒 回答45秒）

Integrated Tasks 4問
Reading + Listening→Speaking
（準備20秒または30秒 回答60秒）

Integrated Task 1問 (150～225words）
Reading + Listening→Writing

Independent Task 1問（300words)

Reading

Listening

Speaking

Writing

1人1台コンピュータで受験
メモをとることが可能
Speakingでは、マイクに向
かって話し、音声を録音

出題範囲
• 生物、経済、文学、音楽など
• 教室でのディスカッション
• 先生との会話
• 生徒同士の会話

試験時間
• 4時間程度
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• 全てマークシート方式

• 受験料5,000円程度

• 静岡大学で受験可！

年４回実施

第１回 2020年5月21日（木） ★締め切り6月19日（金）
第2回： 2020年7月16日（木）
第3回： 2020年11月5日（木）
第4回： 2020年1月14日（木）

TOEFL ITP（団体受験）

Listening Comprehension 約35分 50問

Reading Comprehension 55分 50問

Structure and Written Expression 25分 40問
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☆ネブラスカ大学オマハ校への交換留学・その他一部の
アジア・ヨーロッパ協定校への出願基準になっている。

コロナの影響で7月の試験は中止の可能性あり。



説明会・勉強会

★TOEFL説明会： 12月開催予定

TOEFL実施団体の方による説明でTOEFLを知る

★TOEFL勉強会：12月開催予定

静大講師による講義で高得点取得を目指す

※今後の詳細については

国際連携推進機構のHPにて通知予定。
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渡航前に手続き確認を 
 静岡大学の学生、教職員の海外渡航時には、 

✓「海外旅行保険加入」が義務付けられ、 

✓「OSSMA＊への加入」が強く推奨されています。   
＊静大が契約する海外渡航危機管理サービス 

渡航前に準備手続き・注意事項を、国際連携推進機構 HP 

で確認してください。 
 
万全の準備で、「自分の身は自分で守るという心構え」が必要です。 

お問い合わせは国際交流課へ ＴＥＬ054-238-4457 メール ryugaku@adb.shizuoka.jp 

国際連携推進機構 HP 
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＊国際連携推進機構では、それぞれのキャンパスの教員による
海外留学相談を実施しています。
各教員のオフィスアワーは別のURLで掲載している
「海外留学ガイドブック」のP3を参照してください。
留学やTOEFLについてなど、気軽に相談に来てください。

＊オフィスアワーでも、先約や急な用務等で相談が受けられないこ
ともありますので、ご了承ください。直接研究室に来ていただいて
もかまいませんが、緊急でない場合は事前にメール等でアポイン
トメントを取っていただくと確実です。

＊このほか国際交流課でも随時相談を受け付けています。
国際交流課（静岡キャンパス） 共通教育A棟４階
TEL 054-238-4457    outbound@adb.shizuoka.ac.jp

国際連携推進機構教員による海外留学相談
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留学前の準備に役立たてよう！

2020年度前期のEnglish Loungeは
オンラインで実施予定


